TABY

Arsméte Taby Gymmix séndagen den 22 mars 2026 kl. 15 00

Plats: Tibble Sporthall Stora konferensrummet
Kaffe/te med bullar och kakor serverades fran kl. 14.30.

1) Valkommen
Féreningens ordférande Helena Oberg hilsade alla valkomna.

2) Faststéllande av rostlangd
Antalet rostberattigade medlemmar raknades till 17 deltagande och faststdlldes darmed.

3) Arsmétets behoriga utlysande
Arsmétet har annonserats tre veckor fére métesdag pé Taby Gymmix hemsida, Facebook, och till alla
medlemmar med ett e-postutskick samt en pdminnelse en vecka innan motet.

4) Godkdnnande av dagordningen
Arsmotet beslutade att godkinna den féreslagna dagordningen.

5) val av métesordférande
Arsmétet beslutade att vilja Helena Oberg till métesordférande.

6) Val av métessekreterare
Arsmétet beslutade att vilja Inger Rising till motessekreterare.

7) Val av protokolljusterare tillika réstraknare
Arsmétet beslutade att vilja Inja-Bodil Sylvan och Elsie Andersson till protokolljusterare och tillika

rostraknare.

8) Verksamhetsberittelse och ekonomisk berdttelse

Verksamhetsberdttelse for verksamhetsaret samt resultat- och balansrakning for rakenskapsaret
presenterades av Helena Oberg och Lisa Lundmark.

Arsmétet beslutade att godkénna verksamhetsberattelse med nagra dndringar avseende punkten
medlemmar dar uppgiften avseende féreningens medlemsantal korrigeras till att Féreningen salt 173
terminskort under dret. Den ekonomisk beréttelse inklusive balansrdkning godkandes utan andringar.

9) Revisionsherdttelse
Revisionsberattelsen lastes upp av Claes Rising, revisor, som funnit att foreningen har haft god ordning i
rakenskaper och verksamhet och foreslar arsmotet att ge styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2025.

10) Fragan om ansvarsfrihet
Arsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2025.

11) Faststillande av medlemsavgiften till Gymnastikférbundet

Medlemsavgiften till Gymnastikforbundet ar 50 kr/ &r. Avgiften ingar i terminsavgifterna om 850 kr f6r var
resp. 950 kr for hosten. Deltagare med klippkort eller som kdpt enstaka passbiljetter ar inte medlemmar
och omfattas inte heller av forsakring via Gymnastikférbundet.



12) Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for rikenskapsaret 2026

Helena Oberg och Lisa Lundmark foredrog verksamhetsplanen samt budgetférslaget.

Arsmotet deltog i diskussion avseende minska den foreslagna minusbudgeten genom att Gvervaga att
reducera antalet pass som inte dr sd valbesokta, da lokalhyrorna dr den tunga utgiftsposten. Aven férslag
om att korrigera budget med att minska kostnader fér kopiering, utbildning samt triningsklader till ledare
och vérdar samt ev annonsering i lokalpressen. Arsmotet beslutade att godta den féreslagna
verksamhetsplanen tillika budget for verksamhetsaret 2026 med ovanstdende fériandringar.

13) Behandling av inkommande motioner
Inga motioner har inkommit till styrelsen. Under denna punkt redovisades medlemsenkiten som
genomfdrdes under vecka 15 2025, se bilaga 1 kortfattad sammanstillning.

14) val av ordférande
Arsmétet beslutade att vilja Helena Oberg till ordférande pa ett &r.

15) Val av tre dvriga ledaméter
Arsmétet beslutade att vilja Bjorn Schwartzman, Lisa Lundmark och Hakan Orvander pa vardera tva ar.

Ledaméter som har ett ar kvar &r; Carina Wulfing, Monica Lewin och Inger Rising.

16) Val av revisor samt revisorssuppleant
Arsmétet beslutade att vilja Claes Rising till revisor p& ett &r samt att vilja Kim Jarnald till revisorssuppleant

pa ett ar.

18) Val av valberedning
Forslaget till valberedning presenterades. Arsmotet beslutade att vilja Elsie Andersson, sammankallande

och Maud Ajax att inga i valberedningen pa ett ar.

19) Ovriga fragor

Inga Gvriga fragor hade annonserats.

Under redovisning av verksamhetsplan for ar 2026 fick styrelsen méanga forslag pa hur Foreningen kan locka
fler medlemmar, sdsom att uppdatera hemsidan med flera aktuella bilder, ta med uttalanden fran
medlemmar om den sociala delen med majlighet att tréffas alla vardagar, eftersom det dr en visentlig del
av den totala upplevelsen som dr sa vardefull.

Ett ytterligare tips ar att forsdka fa lokaltidningen att géra ett reportage Taby Gymmix verksamhet.

20) Métets avslutande
Métesordférande Helena Oberg tackade alla ndrvarande, tackade arbetsgruppen for god fika och

forklarade motet avslutat.
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Under vecka 15 genomfdrdes i samband med gympapassen en medlemsundersdkning dér 85 medlemmar
av 99 medlemmar, vardar inkluderade som fick besvara fragor i en enkét som besvarades pa plats. Fragor
som bhesvarades var medlemmars uppfattning om var verksamhet specifikt frdgor om vara pass, tillgang till
lokaler, passens tidpunkter pa dagen och avgifter. Avseende vilka pass som medlemmar véljer ar framst
styrka-balanspasset darefter lattpass och medelpass. Qigongpasset har ocksa en trogen skara. Anledning till
valen av dessa pass ar typ av pass och tidpunkt i veckan. Manga av medlemmarna gar tva till tre ganger i
veckan. Avseende vad medlemmarna anser som viktigast ar priset och utbudet i klar majoritet.

Aven frégor stélldes om hur medlemmarna fitt information om féreningen och om de har négra férslag pa
hur féreningen kan oka sitt medlemstal. Flertalet av svaren avseende hur man fatt information om Taby
Gymmix ar genom vanner.



