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for verksamhetsaret 2026

Taby gymmix kommer under verksamhetsaret 2026 bedriva grupptraning for vuxna som inte
ar tavlingsinriktad genom att erbjuda medlemmar och deltagare ett varierat utbud av

gymnastikpass/traningspass.

For att fortsatt erbjuda ett varierat utbud till medlemmar och locka till oss nya mediemmar
behover Taby gymmix fokusera pa att stédja ledare genom support och utbildning samt soka
nya ledare och vardar. Detta sker bla. genom att halla uppstartsméten samt en ledare- och

vardtraff en gang per termin.
Taby gymmix ar en organisation inom Region 6st /Svenska gymnastikforbundet

Taby gymmix vill medverka i de fall Region 6st haller Inspirationsdag under aret for ledare,

vardar och styrelser.

Taby gymmix fyller 30 ar i september 2026 och kommer sarskilt uppmarksamma detta med

jublieumsaktiviteter under aret.

Taby gymmixs vardar skapar trygghet, ordning och reda pa varje gymnastikpass. Vid
terminsstart behdver varje pass dubbleras med tva vardar. Styrelsen behéver kontinuerligt
under verksamhetsaret stotta vardar och darigenom underldtta att de administrativa

uppgifterna fungerar.
Foreningen innehar ett medlemsregister som uppdateras och gallras arligen i januari.

En arbetsgrupp bestaende av nagra vardar bitrdader styrelsen for att férbereda och

genomfdra vissa administrativa och praktiska uppgifter.
Barnsektionen inom Taby gymmix ar fortsatt vilande.

Styrelsen foreslar ingen avgiftshéjning under 2026.
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Marknadsforing

Taby gymmix har en hemsida dar information om Féreningen tillhandhalls.

Taby gymmix har dven en Facebookgrupp som kontinuerligt uppdateras och anvands for

spridning om Foreningens aktiviteter och férandringar i gymmixpassen.

Medlemmar i Tabygymmix far kontinuerligt information via e-post om vad som hander i

Foreningen.

Taby gymmix kommer under varen informera kommunen om Taby gymmix verksamhet vid
nagra av deras ordinarie traffar samt via personliga kontakter med tjansteman i kultur och

fritidsn@mnden.

Foreningen har fatt nagra forfragningar fran andra foreningar i Tdby om samarbeten vilket vi

har tagit stallning till att prova.

Malsattning
Avgorande fér foreningens fortsdtta verksamhet ar att 6ka betalande medlemmar for att
darigenom kunna halla ett varierat utbud av gymnastikpass pa ett stort antal platser i

kommunen.

Foreningens malsattning och rutiner finns i en skriftlig handledning till ledare och vardar som

informeras om vid varje terminsstart samt tillhandhalls i vardars mappar.

Grupptraning
Varterminen 2026 har startat v 2 och pagar till v 17.

Under skolornas pasklov v 15 kommer tre pass att erbjudas tisdag kl. 9.00, torsdag kl. 9o ch
fredag kl. 9.

Under majveckorna 18-22 erbjuds tva gymnastikpass utomhus tisdag och torsdag kl. 9 vid
Tibblevallen eller vid en yta i anslutning till Tibblevallen och ett kvéllspass kl. 19 inomhus i

Kunskapsskolan.

Sommargympa kommer utan uppehall att ske mellan veckorna 23—-35 med tva morgonpass.
Mandag och onsdag i anslutning till Norskogsbadet.

Grupptraningspass utomhus under majingar i varterminens avgift och sommartraning ingar i
hostens terminsavgift. | ar, pa forsok, erbjuds mojlighet att teckna ett sommarklippkort med
10 klipp for 500kr.Dettta klippkort géller endast juni -aug 2026.
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Hosttermin startar v 36 och pagar till v 50. Inget avbrott for hostlov. Uppstartsméte kommer
att hallas for alla ledare och vardar onsdagen den 26 aug. Det ar ocksa majligt att prova pa

mix

gratis under veckorna v 2 och v 36.

Schema over aktiviteter, tider och lokaler under verksamhetsaret

Typ av aktivitet | Antal pass | Veckodag Lokaler

Lattgympa 3 ma, tis, ons Tibble 3

Medelgympa 2 ma, tors Kunskapsskolan /Tibble 3
Cirkeltraning 1 tis Kunskapsskolan

Qigong 1 ons Tibble 3

Styrka balans 1 fre Tibble 3

Flexgympa 1 ons Tibble 4

Summa 9 pass

Vi anhaller om lokaler for hosten i april med svar i juni.

Beroende pa Taby gymmix finansiella ldge kan det under hosten 2026 ske férandringar av

nagra pass och lokaler.

Taby gymmix har for avsikt att undersdka om det finns [amplig lokal for ett sittgympapass

under hosten 2026
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