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Verksamhetsberattelse for
TABY GYMMIX

verksamhetsaret 2025

Styrelsen for Taby Gymmix avger foljande berdttelse for tiden 1/1 —31/12 2025

Styrelse
Helena Oberg ordférande
Bjérn Schwartzman vice ordférande
Lisa Lundmark kassor
Inger Rising sekreterare
Carina Wulfing ledamot, grupptraningsansvarig
Hakan Orvander ledamot, vardrepresentant
Monica Lewin ledamot
Revisor Claes Rising
Revisorsuppleant Kim Jarnald

Valberedning Elsie Andersson, ordférande, och Barbro Ritterfeldt, ledamot

Medlemmar

For verksamhetsaret har foreningen under varterminen haft 88 betalande medlemmar,
dartill ej betalande styrelsemedlemmar, ledare och vardar. Under héstterminen har
foreningen haft 85 betalande medlemmar. Det vill sdga att under verksamhetsaret inkluderat
med ledare och vardar har féreningen haft 173 medlemmar.

Infér hostterminen behdvde foreningen revidera sin budget vilket innebar att féreningen
nodgades att hdja terminsavgiften med 100 kr samt justera saval klippkortsavgift som
engangsbiljettpris.

Styrelsemedlemmar, ledare och vardar ar medlemmar men betalar inte avgift for ar 2025
Féreningen hade vid arsskiftet 2025-2026 6 ordinarie ledare, tva vikarier och tio vardar.

Barn och ungdomssektionen har under ar 2025 varit fortsatt vilande.



Styrelsens aktiviteter under aret 2025

Sammanfattning
Arsmétet 2025 genomférdes i Tibble ishall Spegelsalen med 15 deltagare.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokoliférda styrelsemoten och en
planeringskonferens.

Féreningen ar en undersektion till Gymnastikférbundet region ost.

Foreningen har medverkat i Gymnastikférbundets ordférandetrdffar och seniorkollo pa
Lillsved 21-22 maj samt Inspirationsdag pa GIH den 18 oktober.

Marknadsféring av foreningens aktiviteter har skett pa foreningens hemsida www
tabygymmix.se och Facebook https://www.facebook.com/Tabygymmix/ som har
kontinuerligt uppdaterats med aktuell information.

Medlemsutskick, har skett vid flera tillfallen under aret dér gamla och nya medlemmar har
fatt information om pass och aktiviteter.

Marknadsforing har ocksa skett genom en sarskild satsning pa en Inspirationsdag den 28
augusti med inbjuden inspirator, José Nunez, da nya, gamla och blivande medlemmar fick
tillfalle att prova pa och fa kunskap om att kropp och mind tillsammans blir mer an tre.

Som en del av marknadsféring har Féreningen medverkat i Kommunens seniorsatsningar
sasom, Kommunens Seniordag den 3 oktober och vi visade var verksamhet. | ar hade vi en
tavling med gissa hur mycket lddan med hantlar vigde. Over 50 besékande deltog i tavlingen
och tre vinnare utsags. Féreningen har dven medverkat i informationsmote pa Seniorcenter i
Kommunens regi.

Taby gymmix har medverkat med synpunkter bla. i Taby kommuns foreningsrad avs. den nya
sporthallen tillblivelse med troligt slutdatum ar 2038 och foérbéattringar i kommunens évriga
hallar och utomhusarenor. Taby gymmix har medverkat i méten for att lyfta var forenings
behov jamte andra gymnastik och idrottsorganisationers behov i Taby kommun. Likasa har
Taby gymmix i skrivningar och samtal med kommunens handldggare talat om behovet att fa
ekonomiskt stod for Féreningens verksamhet, vilket resulterat i ett erbjudande om stod for
en utbildningssatsning av ledare, vilket vi inte hade tid till att arrangera.

En arbetsgrupp bestaende av vardar har fortsatt varit adjungerade till styrelsen.
Arbetsgruppens uppgifter har framst varit att halla medlemsregistret uppdaterat och
kontinuerligt kompletterat information i alla passens vardmappar. Arbetsgruppen har vid
olika tillfdllen anordnat och statt for forplagnad av kaffe/te och bakverk vid Foreningens
moten.

Under aret har en medlemsundersokning genomforts for att efterhora medlemmars
uppfattning om var verksamhet specifikt fragor om vara pass, var tillgang till lokaler, passens
tidpunkter pd dagen och avgifter. Aven fragor stilldes om hur medlemmarna fatt information
om foreningen och om de har nagra inspel pa hur foreningen kan oka sitt medlemstal.

Infér och hostterminsstarten har styrelsen haft uppstartsmote den 27 aug med information
for ledare och viardar. Motet denna gang var i Seniorcenters konferensrum. Traffen med 12



deltagare inleddes med matig smorgas och dryck, utdelning av scheman, terminsmarken och
instruktioner.

Den 21-22 maj anordnade Gymnastikférbundet Region Ost ett Seniorkollo pa Lillsved. Aven
en inspirationsdag pa GIH den 18 okt for samtliga gymmixféreningar inom regionen. Ledare
fran Taby gymmix medverkade i planering och genomférande av dagen.

Under vecka 40 tranade vi extra mycket balans da det var Socialstyrelsens arliga balansvecka.

Terminen avslutades 12/12 i Tibblehalllens konferensrum med social samvaro med kaffe/te
och hembakat.

Sektionerna

Barnsektionen har under aret varit vilande
Grupptraning

Varterminen startade vecka 2, vi erbjod 11 pass i veckan.

Under pasklovet, vecka 16 erbjods 4 pass.
Terminen avslutades den 27 maj med kaffe och kaka utanfor Tibbleskolans baracker

Traningen fortsatte i maj med Majgympa som erbjod 3 pass, dvs med tva utomhuspass pa
morgonen vid Tibblevallen och ett inomhuspass kvallstid i Kunskapsskolan.

Sommargympa erbjods under sommaren juli-aug i anslutning till Norskogsbadet; mandag
och onsdag kl. 9.00.Detta var i ar mycket vilbesokt med 20 personer i snitt.

Varterminens traningskort strackte sig t.0.m maj, och fran juni ingick d&ven sommargympan i
hostterminens avgift.

Vid samtliga sommarpass genomférdes ett, av en ledare, sponsrat lotteri for de pa passen
deltagande medlemmarna.

Hostterminen startade vecka 36 med 10 pass. Onsdagspasset Dance Fitness avslutades da vi
inte langre hade ledare till det passet. Under hosten flyttades Zumba Gold till Spegelsalen i

ishallens lokaler torsdagar kl. 10.30.

Héstterminens avslutades den 12 december efter gympapasset kl. 10.00 med ett trevligt
samkvam for ca 45 personer i stora konferensrummet i Tibblehallarna ovanfér centercourten.

Seniorledardagen GIH i oktober var en spannande dag med manga nya och roliga inslag, dar
alla fick ta del av gymmixforeningarnas olika inriktningar och pass.

Under varen fick tva ledare utbildning i FAR och foreningen har nu ett flertal certifierade
ledare. Féreningen erbjuder patienter med FAR recept ett reducerat pris.

Foreningen har haft verksamhet i Tibble sporthall, Kunskapsskolan och i Spegelsalen i
Ishallens lokaler. Kommunen prioriterar ungdomsidrotten varfor vi inte under ar 2025 fatt

tillgang till Nasbyparksskolan gymnastiksal utan Taby gymmix har darfor fortsatt flyttat



verksamheten till Kunskapsskolan med tva pass mandag och tisdag kvill. Taby gymmix har

fortsatt ett avtal for ar 2026
Styrelsedret avslutades med en enkel julmiddag och alla ledare och vardar fick ett tackbrev

med jul och nyarshalsning samt en Trisslott.

Slutord

Foreningen har haft ett varierat utbud sa att vara medlemmar har haft moéjlighet att utéva
motion i sann gymmixanda. Vi ser att férutom motion dr ocksa den sociala samvaron ett
viktigt inslag i var verksamhet dar vdlutbildade ledare/ instruktorer och vardar lagger stort
engagemang for att underlatta, stédja och sprida gladje till medlemmarna.

Foreningen ar en undersektion i Region Ost i Svenska Gymnastikférbundet och arbetar
utefter dess vardegrund.

Styrelsen vill framfora sitt varma tack till alla dem som stottat Féreningen under 2025.

Taby den 24 januari 2026
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